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जीवन की मौलि�क इकाई

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि$त। पहले खुद हल करने की कोशि.श करो, फि2र उत्तर मि4लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि)क से)

» कोशि/का की खोज – रॉबर्ट4 हुक

» सजीव कि7ससे बने होत ेहैं? – प्याज की झि=ल्ली

» एककोशि/क और बहुकोशि/क जीव

» कोशि/का सिDद्धांत का इतिHहास

» कोशि/का का आकार, आकृतिH और कोशि/कांग

» प्लजै्मा झि=ल्ली – वर्णाP4त्मक पारगम्यता और वि�सरण

» परासरण – अल्प, सम और अतिHपरासरणी वि�लयन

» कोशि/का भिVत्तिX और जीवद्रव्य कंुचन

» कें द्रक – क्रोमोसोम और DNA

  हल कि7ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. कोशि/का की खोज कि7सने और कैसे की? NCERT के अनुसार संक्षेप में लि�खिoए।
   › वजै्ञानि:क: रॉबर्ट� हुक; वर्ष�: 1665
   › विEधिG: स्वनि:र्मि4�त सकू्ष्मदर्शीL से कॉर्क�  की पतली काट का अवलोकन
   › नि:ष्कर्ष�: छोटे प्रकोष्ठ (मधुमक्खी के छते्त जैसी संरचना)  नाम: कोशि.का (cellula = छोटा कमरा)
उत्तर — रॉबर्ट4 हुक ने 1665 में स्वनिuर्मिw4त सकू्ष्मदर्शी{ से कॉर्क4  की पतली काट में छोटे प्रकोष्ठ देखे और उन्हें कोशि/का कहा।

उदाहरण 2. प्याज की झि=ल्ली की अस्थायी स्लाइड बनात ेसमय झि=ल्ली को तरंुत पानी वाले वॉच ग्लास में क्यों रखत ेहैं?
कवर स्लि��प कैसे रखें?
   › वॉच ग्लास में जल: झिaल्ली मुड़ने/सखूने से बचती है
   › स्लाइड पर सीधी झिaल्ली + स्टेन + कवर स्लिhiप
   › कवर स्लिhiप सईू से तिlरछी रखें ताकिo वाय ुबुलबुले न आएँ
उत्तर — झि=ल्ली को जल में रखकर सखूने/मुड़ने से बचात ेहैं; कवर स्लि��प को सईू से इस प्रकार रखत ेहैं कि7 वाय ुबुलबुले न
आएँ।

उदाहरण 3. एककोशि/क और बहुकोशि/क जीवों में दो अतंर उदाहरण सहि�त लि�खिoए।
   › एककोशि.क: शरीर एक कोशि.का; सभी कार्य� वही कोशि.का — अमीबा
   › बहुकोशि.क: अनेक कोशि.काएँ मि4लकर अगं बनाती हैं — पादप/जंतु
   › अतिlरिwक्त: बहुकोशि.क भी एक कोशि.का से कोशि.का विEभाजन द्वारा विEकसिzत
उत्तर — एककोशि/क जीव एक कोशि/का से बने परू्ण4 जीव हैं (अमीबा); बहुकोशि/क में अनेक कोशि/काएँ वि�भिVन्न अंग बनाती हैं
(पादप, जंतु)।
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उदाहरण 4. कोशि/का सिDद्धांत क्या है? वि�रचो ने इसमें क्या जोड़ा?
   › श्लीडन (1838) व श्वान (1839): सभी पौधे व जंत ुकोशि.काओ ंसे बने; कोशि.का जीवन की मलूभतू इकाई
   › विEरचो (1855): सभी कोशि.काएँ पूर्व�वर्तीL कोशि.काओं से बनती हैं
   › आधनुि:क समझ: इलेक्ट्रॉन सूक्ष्मदर्शीL से अगंकों की जटि�ल संरचना
उत्तर — कोशि/का सिDद्धांत: सभी पौधे व जंतु कोशि/काओ ं से बने हैं और कोशि/का जीवन की मूल इकाई है; वि�रचो: नई
कोशि/काएँ परू्व4वर्ती{ कोशि/काओं से बनती हैं।

उदाहरण 5. कोशि/का को जीवन की संरचनात्मक व क्रि�यात्मक इकाई क्यों कहत ेहैं?
   › संरचनात्मक: सभी सजीव कोशि.काओं से बने; कोशि.का मलूभतू इकाई
   › क्रि�यात्मक: कोशि.कांग विEशि.ष्ट कार्य� (नि:र्मा��ण, अपशि.ष्ट नि:कालना) करत ेहैं जि�ससे कोशि.का जीविEत रहती है
   › नि:ष्कर्ष�: संरचना और कार्य� दोनों का आधार कोशि.का है
उत्तर — क्योंकि7 सभी सजीव कोशि/काओं से बने हैं और कोशि/का के अंगक मिwलकर जीवन के सभी आवश्यक कार्य4 संपन्न
करत ेहैं।

उदाहरण 6. प्लैज्मा झि=ल्ली को वर्णाP4त्मक पारगम्य झि=ल्ली क्यों कहत ेहैं? CO कोशि/का से कैसे बाहर जाती है?
   › झिaल्ली कुछ पदार्थों� को आने-जाने देती है, कुछ को रोकती है  वर्णा��त्मक पारगम्य
   › CO अपशिष्ट एकत्र  अंदर सांद्रता अधिक, बाहर कम
   › विEसरण द्वारा उच्च से नि:म्न सांद्रता की ओर CO बाहर
उत्तर — क्योंकि7 यह चयन करके पदार्थों� को पार होने देती/रोकती है; CO वि�सरण द्वारा उच्च से निuम्न सांद्रता की ओर
कोशि/का से बाहर जाती है।

उदाहरण 7. कवचरहि�त अडंा शदु्ध जल में फूलता है और नमक के सांद्र वि�लयन में सिDकुड़ता है — क्यों?
   › शुद्ध जल = अल्पपरासरणी: जल परासरण से अडं ेके अंदर  फूलना
   › नमक का सांद्र विEलयन = अतिlपरासरणी: जल अंड ेसे विEलयन की ओर  सिzकुड़ना
   › झिaल्ली वर्णा��त्मक पारगम्य है, इसलिiए जल नेट गतिl दि£खाता है
उत्तर — जल में अडंा अल्पपरासरणी माध्यम में जल लेकर फूलता है; सांद्र नमक में अतिHपरासरणी माध्यम से जल खोकर
सिDकुड़ता है।

उदाहरण 8. उबाली हुई रि¥यो पत्ती पर सांद्र वि�लयन डालने पर जीवद्रव्य कंुचन क्यों नहीं होता?
   › उबालने से कोशि.काएँ मर जाती हैं
   › केवल जीविEत कोशि.काओं में परासरण द्वारा जल अवशोषण/हानि: की सक्रि�य क्षमता दि£खती है
   › मतृ कोशि.का में कंुचन की वह प्रक्रि�या नहीं देखी जाती — Activity 5.6 का नि:ष्कर्ष�
उत्तर — क्योंकि7 उबालने से कोशि/काएँ मतृ हो जाती हैं और केवल जीवि�त कोशि/काएँ परासरण द्वारा जल का आदान-प्रदान कर
जीवद्रव्य कंुचन दि§खाती हैं।

उदाहरण 9. कें द्रक झि=ल्ली की संरचना बताइए। क्रोमोसोम कि7सके बने होत ेहैं और जीन क्या है?
   › कें द्रक झिaल्ली दोहरी परत; छोटे छि§द्रों से पदार्थ� आ-जा सकत ेहैं
   › क्रोमोसोम = DNA + प्रोटीन; विEभाजन के समय छड़ाकार
   › जीन = DNA का क्रि�यात्मक खंड जि�समें आनुवंशि.क सूचना होती है
उत्तर — कें द्रक झि=ल्ली दोहरी व छिªद्रयुक्त होती है; क्रोमोसोम DNA और प्रोटीन के बने हैं; जीन DNA का क्रि�यात्मक खंड है।

  बोर्ड4 परीक्षा के लि�ए ख़ास

• 1-mark प्रश्न में वर्ष 1665, वैज्ञानिक का नाम और कॉर्क तीनों लिखो — अकेला नाम अधूरा उत्तर माना जा
सकता है।
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• Slide बनाने के चरण क्रम में लिखो — वॉच ग्लास और 'बुलबुले न आएँ' अंक दिलाने वाले keywords हंै।
• उदाहरणों की सचूी याद रखो — अमीबा, पैरामीशि.यम, क्लैमि4डोमोनास, बैक्टीरिwया अक्सर 1-mark में पछेू जात ेहैं।
• वर्ष� के साथ नाम लिiखो — 1831 ब्राउन, 1838 श्लीडन, 1839 श्वान/पुरकिoंजे, 1855 विEरचो — matching questions
आत ेहैं।
• 'संरचनात्मक व क्रि�यात्मक इकाई' वाले उत्तर में कोशि.कांग + मलूभतू कार्य� दोनों लिiखो — सिzर्फ�  'बनी होती है' अधूरा है।
• 'वर्णा��त्मक पारगम्य' की परिwभाषा में 'कुछ पदार्थों� को अनमुतिl, कुछ को रोकना' दोनों हि$स्से लिiखो।
• तीनों विEलयनों की तालिiका — माध्यम, जल की दि£शा, कोशि.का पर प्रभाव — 3-mark का पूरा उत्तर बन जाता है।
• जीवद्रव्य कंुचन की परिwभाषा में 'कोशि.का झिaल्ली सहि$त आंतरिwक पदार्थ� का संकुचन' वाक्य NCERT जैसा लिiखो।
• DNA का पूरा हिंदी/अंग्रेज़ी नाम (डिऑक्सीराइबोन्यूक्लिक अम्ल) एक बार ज़रूर लिखो — definition questions में
पूछा जाता है।

  एक नज़र में रि¥वीज़न

› Hooke + 1665 + cork + cellula (little room) = cell discovery.
› Onion peel temporary slide  cells = basic unit of onion bulb (शल्क कंद).
› Unicellular = one cell = whole organism; Multicellular = many cells  organs; all cells from pre-existing
cells.
› Schleiden+Schwann = cell theory; Virchow = cells from pre-existing cells; Brown = nucleus; Purkinje =
protoplasm.
› Shape follows function; organelles  division of labour even in one cell; cell = structural + functional
unit.
› Plasma membrane = selectively permeable; diffusion = high  low concentration (gases).
› Osmosis = water through selectively permeable membrane; Hypo swell, Iso same, Hyper shrink.
› Cell wall = cellulose; plasmolysis = shrinkage of contents from wall in hypertonic; only living cells
show osmosis properly.
› Nucleus  nuclear membrane (double, pores)  chromosomes (DNA+protein)  genes (functional DNA
segments).
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